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1. Chơi với đất:
- Chơi với đất cần thiết cho sự phát triển của trẻ. Vì vậy, bạn nên dành riêng 1 góc nhỏ trong vườn cho trẻ tự do chơi nghịch: đào xới, nặn bánh, đắp sông rạch... Như vậy trẻ sẽ không nghịch đất lung tung trong cả khu vườn.
- Dạy trẻ tác dụng của đất là giúp cho cây cối lớn lên và phát triển. Đất hoàn toàn không "xấu" và "bẩn" như nhiều người vẫn nghĩ.
Để giúp trẻ nhận thức được điều này, trong sân trường (nhà) bạn nên trồng cây cối. Dù không có vườn thì bạn vẫn có thể trồng cây trong các chậu kiểng, bồn ...trên cửa sổ, ban công hoặc những nơi thích hợp cho trẻ quan sát và theo dõi sự phát triển của cây.
- Dạy trẻ xới đất, đào lỗ gieo hạt, tưới nước cho đất nhặt lá úa...để cây lớn nhanh.
- Trẻ đặc biệt thích thú với những việc gieo trồng các loại rau và cây ăn trái, vì chúng có thể " thu hoạch" và thưởng thức thành quả lao động của mình.
- Mỗi trẻ nên được khuyến khích trồng ít nhất 1 cây và theo dõi nó lớn lên như thế nào trong suốt cuộc đời mình.
2. Chơi với nước:
- Nước giúp trẻ cảm thấy thoải mái, vui vẻ và thích thú.
- Chơi với nước là hoạt động thư giản, giải trívì nó không đòi hỏi, bắt buộc hoàn thành nhiệm vụ cụ thể nào.
- Cùng nahu tham dự vào hạot động vui thú như vậy, trẻ có cơ hội học cáh chia sẻ, giúp đở nhau.
- Qua các trò chơi đơn giản với nước như: lọc nước, đong nước qua lại các loại chai đựng có thể tích khác nhau, hút nước qua ống nhựa, vòi, thí nghiệm để tìm ra vật chìm, vật nổi, thảo luận kết quả khám phá...trẻ tìm hiểu những khái niệm đơn giản về toán, khoa học, đồng thời kích thích sự phát triển ngôn ngữ ở trẻ.
- Chúng ta nên tạo nhiều cơ hội cho trẻ chơi với nước ở nhà cũng như tại trường mầm non.
- Các hoạt động chơi với nước:
+ Trò chơi kết hợp khi trẻ tắm: múc nước dội lên người bằng lon nhựa, bật - tắt vòi sen tưới lên người, tắm cho búp bê, chơi với đồ chơi bằng nhựa xốp...
+ Chơi với chậu nước lớn: cùng những đồ vật trong buồng tắm nhưng to hơn, bình có vòi để rót nước, chai, xoong chảo với kích thước khác nhau, vòi, ống nhựa mềm...
+ Trong bếp: Trẻ cùng bố mẹ rửa ly chén (nhựa).
+ Chơi trong vườn: Tưới cây bằng vòi phun, bình tưới.
+ Chơi thổi bong bóng xà phòng.
+ Kết hợp chơi với đất bùn: Làm bánh, đào đắp sông, kênh rạch, đào lỗ đổ nước làm hồ.
+ Bơi hoặc lội nước.
+ Thả thuyền, đập nước, quạt làm sức đẩy thuyền trôi.
3. Trò chơi với cát:
- Trẻ trải nghiệm cảm giác sảng khoái khi sờ mó, nghịch với cát.
- Trẻ chơi với cát để thư giản.
- Chơi với cát còn giúp trẻ phát triển khả năng sáng tạo vởi vì chúng được thoỉa mái làm theo sáng kiến của riêng mình, thay vì phải bắt chước mẫu của người lớn.
- Ngoìa ra, trong quá trình chơi, trẻ có thể thay đổi, thêm bớt, mở rộng các ý tưởng khi tạo ra 1 công trình nào đó với cát.
- Đào, xới, xúc, ịn. gạt cho bằng, bưng 1 xô cát... là những hạot động giúp trẻ phát triển cơ bắp và sự phối hợp khéo léo, hịp nhàng của cơ thể.
- Khi trẻ làm bánh, khuấy súp, xây lâu đài, đắp hang, đập... bằng cát , là phát triển ở trẻ trí tưởng tượng và hình thành các biểu tượng về thế giới xung quanh.
- Khi trẻ cùng nhau làm một cái gì đó với cát thì chúng thường học cách chia sẻ, hợp tác, thương lượng, kiên trì chờ đến lượt mình... nghĩa là phát triển các năng lực xã hội 1 cách tự nhiên.
- Ngôn ngữ được hình thành cùng với việc trẻ khám phá ra các đặc tính khác nhau khi chơi với cát như: nặng - nhẹ, sâu - nông, đầy - rỗng, mịn - thô ráp, khô - ẩm, ...
- Các trò chơi với cát mà trẻ em yêu thích thường là:
+ Xây hang bằng cách đắp cát lên chân hoặc tay à rút chân hoặc tay ra tạo thành cái hang.
+ Xây lâu đài bằng cách "thả" cát lỏng.
+ Đắp đập, sông ngòi, núi
+ Chơi làm bánh, ịn bánh bằng khuôn.
+ Vẽ trên cát sau khi dùng que gạt để tạo ra 1 mặt phẳng.
+ Chôn và tìm kho báu trên cát.
+ Nhiều trẻ chỉ đơn giản thích đi, chạy nhảy trên cát (cát khô hoặc ướt), nằm lăn ra bãi cát để cảm nhận và thư giãn.
4. Chơi với đất sét:
- Đất sét là vật liệu nhiên dễ nhồi nắn, cho phép trẻ tự chơi thoải mái không cần kiểm soát quá mức từ phía người lớn.
- Không phải lúc nào trẻ cũng có ý định tạo ra 1 sản phẩm nào đó với đất sét. Chỉ nhồi đất, vo đất sét bằng tay thôi cũng đã giúp trẻ cảm thấy sảng khoái và thích thú.
- Những dụng cụ chơi với đất sét như: dao cắt, cây lăn, ... có thể sử dụng, nhưng tốt nhất là cho trẻ dùng tay trực tiếp chơi với đất nặn.
- Những động tác như: nhồi, ấn, kéo, giật,...đất khi chơi giúp trẻ phát triển cơ bắp và sự phối hợp hoạt động cơ thể.
- Khác với vẽ và tô màu, chơi với đất nặn giúp trẻ nhận biết và diễn đạt ý tưởng qua không gian 3 chiều.
5. Vẽ và tô màu bằng ngón tay:
- Vẽ và tô màu trực tiếp bằng tay (khi dùng màu nước) cho trẻ nhiều trải nghiệm bổ ích và lý thú hơn nhiều so với việc dùng cọ.
- Ngoài việc học hỏi, phát triển các năng lực tạohình, vẽ bằng tay còn giúp trẻ giải trí, thư giãn nhiều nhất.
- Đây là một hạot động tạo hình sơ khởi cơ bản trong lịch sử phát triển của loài người.
- Vẽ bằng ngón tay có thể thực hiện trên bàn, trong tập, trên giấy,... và có thể in ra bản khác khi tranh vẽ bằng màu nước chưa khô. Sau khi vẽ các hình như vậy, trẻ có thể thay đổi dáng vẻ của nó bằng cách dùng tay di kéo rộng màu còn ướt ra xung quanh liên tục. Chính bằng cách nay trẻ học hỏi kinh nghiệm về sự biến chuyển của chất lỏng. Vì vậy, không chỉ sản phẩm (bức tranh) trẻ vẽ được cuối cùng là quan trọng, mà toàn bộ quá trình trải nghiệm với hoạt động vẽ này mới có ý nghĩa phát triển nhiều năng lực.
- Vẽ bằng tay là cơ hội giúp trẻ phát triển sự phối hợp khéo léo của các ngón tay (vận động tinh)
- Kỹ thuật vẽ bằng tay rất đơn giản và dễ học.
- Màu nước dùng cho trẻ vẽ bằng tay phải có độ đậm đặc. Để tránh bẩn quần áo trẻ, khi vẽ bằng màu nước nên cho trẻ mặc tạp dề bảo vệ.
* Công thức pha màu nước:
- Cách pha màu nước:
+ Hoà tan ½ tách tinh bột (bột bắp hay bột mì)
+ Thêm vào đó 3 tách nước sôi, khuấy đều.
+ Nấu sôi hổn hợp trên trong 1 phút (Khuấy đều lúc nấu)
+ Đỗ hổn hợp này vào các lọ đựng và cho màu khác nhau vào từng lọ và bảo quản trong tủ lạnh.
- Vẽ bằng tay là cách tốt nhất để dạy trẻ tìm hiểu về màu sắc; trẻ có thể tự khám phá cách thức pha và tạo các màu đa dạng theo ý muốn từ các màu đã có.
- Ngoài màu nước có bán sẵn, có thể tự tạo màu sắc từ các loài thực vật không độc hại cho trẻ vẽ./.

